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Président de l’association
Adopte le bonheur

Florian Blanco

Chers membres, bénévoles, partenaires et soutiens de l’association Adopte
le bonheur,
L’année 2025 marque une étape importante dans le développement de
notre association. Après une première année consacrée à poser les bases
de notre engagement, nous avons pu concrétiser nos actions sur le terrain
et amorcer notre mission auprès des enfants que nous soutenons en
Roumanie.
Grâce à votre générosité et à l’engagement de nos bénévoles, une
première action a pu être menée à Cluj. En mars 2025, une mission a
permis l’acheminement de matériel scolaire et de papeterie essentielle.
Une seconde mission s’est déroulée en décembre 2025 et a permis
d’apporter des jouets, des vêtements et du matériel complémentaire à 11
enfants accompagnés à Cluj, qui constituent à ce jour l’ensemble des
enfants aidés par l’association.
Ces premières actions n’auraient pas été possibles sans la confiance de nos
donateurs, l’implication de nos bénévoles et le soutien précieux de nos
partenaires. Chaque don, chaque heure donnée et chaque geste de
solidarité contribuent concrètement à améliorer le quotidien d’enfants en
situation de vulnérabilité.
Au nom de toute l’association, je vous remercie chaleureusement pour
votre confiance et votre engagement.

Ensemble, continuons à faire la différence !

1. Message du président



L’année 2025 a été marquée par la concrétisation des premières missions
humanitaires de l’association en Roumanie. Deux voyages solidaires ont
permis d’apporter une aide directe et ciblée aux enfants bénéficiaires à
Cluj, en collaboration avec des partenaires locaux.

Parallèlement, de nombreux événements solidaires ont été organisés afin
de mobiliser la communauté locale, renforcer la visibilité de l’association et
soutenir financièrement les projets humanitaires.

Le renforcement du comité et l’engagement croissant des membres et
bénévoles ont également permis de structurer davantage l’association et
de préparer son développement futur.

2. Faits marquants &
Chiffres clés 2025 

2.1 Faits marquants  2025



2.2 Chiffres clés 2025 
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2.2 Chiffres clés 2025 
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2.2 Chiffres clés 2025 

RÉPARTITION DES ACTIONS
PAR DOMAINE 

Éducation (540 unités) 50%

Santé (30 unités) 3%

 Bien-être (500 unités) 47%

REVENU TOTAL

+ 74%14'800



3.Présentation de
l’association 

L’Association Adopte le bonheur a été fondée en juillet 2024 avec l’objectif
d’apporter un soutien matériel et humain aux enfants vulnérables de
Roumanie et de Suisse. Dès sa création, l’association s’est structurée
autour de valeurs fortes de solidarité, de bienveillance et de transparence.
En seulement deux ans, l’association a connu une évolution rapide. Le
nombre de membres et de bénévoles a augmenté, de nouveaux
partenaires privés et institutionnels se sont engagés à nos côtés, et
plusieurs actions de récolte de fonds ont pu être mises en place.

L’année 2025 marque un tournant : les premiers partenariats ont été
officiellement établis avec deux institutions en Roumanie, Mia’s Children à
Bucarest et Căsuța Bucuriei à Cluj, permettant la distribution directe de
matériel scolaire, de vêtements, de jouets et de produits d’hygiène. Cette
première intervention sur le terrain représente une étape décisive dans le
développement de l’association et confirme la pertinence de sa mission.

3.2 Nos valeurs

3.1 Historique

Solidarité
Soutenir les
enfants en leur
offrant les
ressources et l’aide
nécessaires pour
surmonter les défis
de la vie.

Sécurité
Garantir un
environnement sûr et
protecteur pour les
enfants vulnérables
en mettant des
mesures pour
prévenir les abus et
les négligences.

Bienveillance
Faire preuve de
compassion et
d’attention envers
les enfants
vulnérables, en
veillant à leur bien-
être émotionnel et
physique.

Transparence
Agir avec honnêteté et
ouverture dans toutes
les actions et
décisions, en assurant
une gestion
responsable et éthique
des ressources de
l’association.



3.Présentation de
l’association 

L’Association Adopte le bonheur a pour
mission d’apporter un soutien concret
aux enfants vulnérables de Roumanie en
leur offrant du matériel essentiel scolaire,
vestimentaire, hygiène, jouets, ainsi qu’en
accompagnant les institutions qui
prennent soin d’eux au quotidien.

Notre objectif est simple : contribuer à
améliorer leur bien-être, leurs conditions
de vie et leurs possibilités d’avenir.

3.4 Zones d’interventions

3.3 Nos missions

L’association intervient principalement en
Roumanie, notamment dans les villes de
Cluj et Bucarest, en partenariat avec des
institutions locales.
Par ailleurs, l’association est également
active en Suisse, où elle mène des actions
de collecte de fonds destinées à soutenir
les projets mis en œuvre en Roumanie.

Zone d’actionZone de financement



4. Comité et
fonctionnement

L’association Adopte le bonheur fonctionne grâce à l’engagement bénévole
de ses membres. La gouvernance repose sur deux instances :

1. L’Assemblée générale [AG] :

L’AG réunit l’ensemble des membres pour valider les grandes orientations
de l’association, approuver les rapports d’activité et financiers, et garantir le
respect des statuts et des valeurs. Elle constitue l’instance décisionnelle
principale.

2. Le comité :

Le comité, élu par l’AG, assure le suivi opérationnel des projets et coordonne
les actions quotidiennes. Les décisions y sont prises collectivement, dans le
respect des orientations fixées par l’Assemblée générale.

Cette organisation assure une gestion transparente, une utilisation
responsable des ressources et une coordination efficace des activités.

4.1 Organisation & fonctionnement



4.2 Comité

Florian Blanco
Présdient

Assure la représentation de l’association,
coordonne l’action du comité et veille à la
cohérence des orientations stratégiques ainsi
qu’au bon fonctionnement global de
l’organisation.

Valentine Perler
Vice-Présidente

Appuie le président dans l’exercice de ses
missions, contribue à la coordination des
activités et assure la continuité de la
gouvernance en cas d’absence.

Robin Cordonier
Responsable évènementiel

Conçoit, organise et coordonne les
événements de l’association, en veillant à leur
qualité, à leur bon déroulement et à leur
adéquation avec les objectifs de l’association.

Guillaume Brülhart
Responsable des initiatives
écologiques

Développe et met en œuvre les actions en
faveur du développement durable, en
intégrant les enjeux environnementaux dans
les projets et activités de l’association.



4.2 Comité

Mathias Niquille
Responsable marketing &
communication 

Définit et déploie la stratégie de
communication de l’association, assure sa
visibilité et valorise ses actions auprès des
différents publics et partenaires.

Emeline Blanco
Responsable administrtive & Chargée
marketing 

Assure le suivi administratif de l’association
tout en contribuant aux actions marketing et
de communication, garantissant ainsi une
organisation structurée et efficace.

Lionel Chappuis
Responsable Sponsoring

Développe et entretient les relations avec les
partenaires et sponsors, recherche des
soutiens financiers et contribue à la pérennité
des projets de l’association.

Pierre-Benoît Brülhart
Trésorier

Assure la gestion financière de l’association, le
suivi des budgets et la transparence des
comptes, en lien avec le comité et les
obligations statutaires.



5. Actions et événements
2025

En 2025, l’association Adopte le bonheur a organisé deux missions
humanitaires à Cluj, en Roumanie.
Ces voyages ont été conçus pour apporter un soutien concret aux enfants
défavorisés pris en charge par des institutions partenaires locales, tout en
favorisant les échanges et la découverte inter-culturelle pour les
bénévoles.

Au cours de ces missions, du matériel scolaire, des vêtements, des jouets et
des produits d’hygiène ont été collectés et distribués auprès de 11 enfants,
contribuant directement à leur bien-être quotidien et à leur accès à
l’éducation. Les missions ont également permis de renforcer les liens avec
les partenaires locaux et d’identifier de nouvelles opportunités
d’accompagnement.

Les membres du comité participants ont pu vivre une expérience humaine
riche et formatrice, alliant solidarité, organisation logistique et immersion
culturelle. 
Ces missions illustrent pleinement l’engagement de l’association à agir
concrètement sur le terrain et à soutenir les populations les plus
vulnérables.

5.1 Voyages humanitaires en
Roumanie



5.2 Événements solidaires

2025

Mars
Voyage humanitaire en Roumanie
L’équipe s’est rendue en Roumanie pour rencontrer
les enfants et familles bénéficiaires. 15 enfants ont
reçu du matériel scolaire, améliorant concrètement
leur quotidien et renforçant l’impact de l’association
sur le terrain.

Avril
Assemblée générale 2025
L’assemblée générale a présenté le bilan de l’année et
permis l’élection du comité, assurant la continuité et
le dynamisme de l’association. Les échanges ont
permis de définir les orientations stratégiques pour
l’année à venir.

Mai
Vente solidaire
Une vente solidaire a mobilisé bénévoles et
sympathisants autour d’un objectif commun : récolter
des fonds pour soutenir les projets humanitaires et
renforcer le lien avec la communauté.

Septembre
Bénichon de Fribourg
La participation à la Bénichon de Fribourg a offert une
visibilité précieuse et permis de sensibiliser le public
tout en partageant un moment convivial et festif avec
la communauté locale.

Novembre
Forum des associations
L’association a présenté sa mission, partagé ses
réalisations et développé de nouveaux contacts,
renforçant ainsi son réseau associatif et sa visibilité.

Novembre
Souper de soutien
Un moment convivial réunissant membres et
partenaires, favorisant la solidarité et soutenant la
mobilisation de fonds pour nos projets en cours.



5.2 Événements solidaires

2025

Décembre
Récolte de matériel à Straumann SA
Une collecte de matériel essentiel, incluant des jouets,
des vêtements et des fournitures, a été organisée pour
préparer le prochain voyage humanitaire, témoignant de
la générosité des bénévoles et de toute la communauté.

Décembre
Journée de la Gratuité
Lors de la Journée de la Gratuité, l’association a non
seulement récupéré des habits et d’autres dons pour le
prochain voyage humanitaire, mais elle a également
présenté ses projets et ses actions au public, incarnant
pleinement ses valeurs de partage et d’entraide.

Décembre
Marché de Noël
Un moment chaleureux où l’association a présenté ses
actions tout en renforçant les liens avec le public et en
accueillant de nouveaux soutiens. Les visiteurs ont pu
déguster et acheter les biscuits préparés par le Cimoté,
ainsi que du vin chaud et du thé chaud, dans une
ambiance festive.

Décembre
Tombola des fêtes
Après le succès de sa première édition en 2024, la
Tombola des fêtes revient en 2025 pour offrir de
nombreux lots attractifs et rassembler la communauté.
Un moment festif et chaleureux qui soutient
concrètement les projets humanitaires.

Décembre
Voyage humanitaire en Roumanie
Le second voyage de l’année a permis de livrer 20
cartons de matériel, apportant un soutien concret et
direct aux enfants sur place. Cet engagement illustre
parfaitement la mobilisation et la générosité constantes
de l’association.



En 2025, grâce à l’engagement constant de nos membres et à la générosité
de nos partenaires et donateurs, l’association Adopte le Bonheur a renforcé
son impact auprès des enfants dans le besoin. Cette année a été marquée
par des actions concrètes et mesurables, qui traduisent notre volonté de
transformer positivement la vie des bénéficiaires.

Les efforts collectifs de nos bénévoles ont permis de rassembler et
acheminer 22 cartons de matériel, comprenant :

Vêtements et chaussures adaptés aux enfants,
Fournitures scolaires pour soutenir leur éducation,
Jouets et jeux pour favoriser leur épanouissement,
Produits d’hygiène essentiels pour améliorer leurs conditions de
vie.

Ces contributions ont eu un impact tangible et direct, permettant de
répondre à des besoins fondamentaux tout en apportant un réconfort et
un soutien moral aux enfants et à leurs familles.

Ces résultats sont le fruit de la mobilisation exemplaire de tous les acteurs
de l’association : bénévoles, partenaires institutionnels et privés, ainsi que
donateurs. Chaque engagement, chaque don et chaque geste solidaire a
contribué à amplifier l’impact de nos actions et à consolider la pérennité de
nos projets.

Regardant vers 2026, l’association reste pleinement déterminée à renforcer
ses actions et à étendre son soutien.
Notre objectif est de continuer à offrir soutien, espoir et bonheur à toujours
plus d’enfants, tout en consolidant les valeurs de solidarité et
d’engagement qui fondent notre action.

6. Résultats et impacts 



7. Finances
L’exercice 2025 s’inscrit dans la continuité de l’engagement de l’Association
Adopte le bonheur en faveur d’une gestion financière responsable et
transparente. Les financements de l’association proviennent
principalement des événements de collecte de fonds et des dons privés,
qui ont permis de soutenir nos projets tout au long de l’année.

Malgré une légère diminution des produits par rapport à l’exercice
précédent, l’association a su optimiser l’utilisation de ses ressources et
renforcer l’efficacité de ses actions, tout en poursuivant pleinement sa
mission de soutien auprès des enfants vulnérables.



7. Finances
Après avoir couvert l’ensemble de ses charges, l’Association Adopte le
bonheur a dégagé un bénéfice net de 6’638,01 CHF pour l’exercice 2025.
Ce résultat représente une augmentation de 15 % par rapport à 2024.
Principalement grâce à une réduction significative des charges, tout en
maintenant un niveau de produits stable.

Ce bénéfice sera intégralement réinvesti dans les projets à venir, afin de
renforcer et d’élargir le soutien apporté aux enfants vulnérables et à leurs
familles.

L’ensemble des finances de l’association a été tenu avec rigueur et
transparence. Par ailleurs, un rapport financier annuel, détaillé, incluant le
bilan et le compte de résultats complets, est mis à disposition en annexe
pour consultation sur le site internet. Ceci afin de garantir une information
claire et accessible à l’ensemble des membres, partenaires et donateurs.

2024 2025
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Produits

Charges

Bénéfices

8723

8329

4479

1691

5772

6638



En 2025, l’association Adopte le Bonheur a renforcé sa visibilité et son
rayonnement grâce à une stratégie de communication usant plusieurs
types de canaux de communication. 

Nous avons pu nous présenter de manière directe en participant à des
événements locaux, tel que la journée de la gratuité à Serna, au salon des
association à Fribourg et à la Bénichon à Fribourg également. Ce qui nous
a permis de présenter directement la mission de l’association et de
sensibiliser le public à notre cause. 

De manière indirecte, le site internet a été mis à jour afin d’optimiser notre
campagne digitale, offrant ainsi un espace clair pour présenter les projets,
mobiliser de nouveaux soutiens et soutenant et pour faciliter l’accès aux
personnes souhaitant faire des dons. 

En parallèle, nous avons tenu à animer d’avantage nos réseaux sociaux
avec des publications régulières mettant en avant les actions des
bénévoles sur le terrain, les témoignages des bénéficiaires ainsi que nos
actions récoltes de fonds. 

Toutes ces actions ont permis de faire connaître l’association à un public
plus large, d’attirer de nouveaux bénévoles, partenaires privés et/ou
entreprises public et de renforcer le soutien aux deux institutions locales
pour qui nous nous engageons. Il s’agit de : 

Mia’s Children à Bucarest, 
Căsuța Bucuriei à Cluj.  

 
L’engagement de l’association vise à assurer un soutien direct et ciblé au
bénéfice des enfants et des familles relevant de ces deux structures.
 
Au nom de l’association, nous les remercions pour la collaboration et la
confiance mutuelle qui nous est partagée. 

8.Communication et
partenaires



8.1 Partenaires

HC Fribourg-Gottéron SA

L’Association Adopte le Bonheur tient à exprimer sa plus profonde
gratitude à l’ensemble de nos partenaires. Votre engagement, votre
générosité et votre soutien ont été essentiels à la réussite de nos projets
tout au long de l’année.
Nous souhaitons remercier chaleureusement les entreprises et
organisations suivantes pour leur contribution précieuse :

Courtyard by Marriott Bienne & Geneva Marriott Hotel

DIMAB Payerne

GENEVE-SERVETTE Hockey Club SA

LHC Fondation



8.1 Partenaires

Restaurant l'Aigle Noir Neyruz

Kaisereggbahnen Schwarzsee AG

Les Bains de Charmey en Gruyère SA

Collaud & Criblet SA

Le FC Sion SA

https://www.moneyhouse.ch/fr/company/les-bains-de-charmey-en-gruyere-sa-21136349931


8.1 Partenaires

TéléCharmey SA 

Jérôme Raemy, Fromagerie 

Urbanspa SA, Fribourg

Aquaparc SA

VILLARS MAITRE CHOCOLATIER SA



8.1 Partenaires

Garage Nicolas Limat SA

Local'Ice SA

Restaurant Pizzeria Mon rêve

Straumann Villeret

Topp Sports

Chaque contribution, qu'elle soit matérielle, financière ou sous forme de
services, a été précieuse pour la réalisation de nos projets et pour le
soutien aux enfants dans le besoin. Nous vous remercions encore pour
votre aide et votre confiance.



9. Défis et perspectives
Le développement de l’association met en évidence plusieurs défis
majeurs. 

Il apparaît notamment nécessaire de renforcer l’équipe de bénévoles afin
d’attirer de nouveaux engagements et de valoriser ceux déjà existants.
Cette condition est essentielle au bon fonctionnement des projets et pour
pouvoir garantir un meilleur accompagnement des enfants en situation de
vulnérabilité. 

Par ailleurs, la sécurisation de financements durables constitue un enjeu
central, car elle permet de planifier et de développer les actions sur le long
terme, tout en répondant aux besoins essentiels des enfants. Ceci
notamment en matière d’éducation (frais scolaires, fournitures) et de santé
(suivi médical, lunettes ou autres soins nécessaires). 

Enfin, l’élargissement du réseau de partenaires, à travers des collaborations
avec des organisations, des entreprises et des institutions, permet de
multiplier les initiatives et de renforcer l’impact global des actions menées.

Dans cette perspective, pour l’année 2026, l’association Adopte le bonheur
prévoit de poursuivre le développement de ses actions humanitaires
auprès des enfants en situation de vulnérabilité. Ceci en renforçant
l’accompagnement global qui leur est apporté. 
Elle envisage également l’organisation de nouveaux voyages solidaires afin
de sensibiliser et de mobiliser davantage de participants. 

Le renforcement de la communication et de la visibilité de l’association
constitue aussi un axe prioritaire, dans le but de toucher un public plus
large et de mobiliser de nouveaux soutiens. 

Enfin, l’association souhaite, en parallèle, consolider les projets déjà
existants tout en explorant ces nouvelles initiatives destinées à améliorer
durablement le quotidien des enfants accompagnés.

Ces perspectives traduisent l’engagement constant de l’association en
faveur de la solidarité et du bien-être des enfants, tout en anticipant les
défis à relever afin d’assurer un développement durable et efficace.



Faire un don

Chaque don, petit ou grand, aide l’association à soutenir les
enfants et à financer ses projets. Il contribue à l’achat de
fournitures, de vêtements, de jouets et à l’organisation
d’événements. Vous pouvez faire un don sur notre site
internet.

Devenir membre ou bénévole
Devenir membre ou bénévole vous permet de participer
aux actions de l’association et de soutenir ses projets.
Chaque contribution compte et vous permet de rejoindre
une communauté engagée pour le bien-être des enfants.

Proposer un projet ou un partenariat
Si vous avez une idée de projet ou souhaitez collaborer
avec l’association, nous serions ravis d’en discuter. Les
partenariats et nouvelles initiatives sont essentiels pour
atteindre nos objectifs et développer nos actions.
Contactez-nous via notre site pour nous proposer vos idées.

Suivre et partager sur les réseaux sociaux
Suivez l’association sur les réseaux sociaux pour rester
informé de ses actions et projets. Partager nos
publications permet de sensibiliser votre entourage et
d’accroître notre visibilité

10. Comment aider
l’association



11. Assemblée générale 2026
L’Assemblée générale de l’Association Adopte le bonheur se tiendra le
mardi 29 avril 2026 à 19h, à Fribourg. Ce rendez-vous annuel constitue un
moment essentiel dans la vie de l’association. Il permettra de présenter le
bilan des actions menées au cours de l’année écoulée, d’exposer les
comptes financiers et de définir les orientations et priorités pour l’année à
venir.

Cette assemblée sera également l’occasion pour les membres, bénévoles
et partenaires d’échanger, de poser des questions et de contribuer
activement aux décisions importantes concernant le développement de
l’association. Les discussions collectives joueront un rôle clé dans
l’élaboration des futurs projets et dans le renforcement des actions en
faveur des enfants soutenus par l’association.

L’Assemblée générale est ouverte à toute personne intéressée par les
actions de l’association. Les non-membres sont invités à s’inscrire au
préalable via le site internet. La participation de chacun est précieuse et
contribue au dynamisme de l’association ainsi qu’à la poursuite de ses
missions solidaires.

Assemblée générale 2026
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12. Remerciements

L’association Adopte le Bonheur tient à exprimer sa sincère gratitude à
l’ensemble des personnes qui ont contribué à la réalisation de ses actions
tout au long de l’année 2025.

Nous adressons en premier lieu nos remerciements les plus appuyés à nos
membres, dont l’engagement, la fidélité et l’implication active constituent
le socle de l’association. Par leur participation aux réflexions, aux décisions
collectives et aux actions menées sur le terrain, ils jouent un rôle essentiel
dans la continuité et le développement des projets portés par Adopte le
Bonheur.

Nous remercions également l’ensemble de nos bénévoles, pour leur
disponibilité, leur énergie et leur investissement constant. Leur
engagement humain et solidaire permet de transformer nos valeurs en
actions concrètes au service des enfants accompagnés.

Nos remerciements s’adressent enfin à nos partenaires et donateurs, déjà
présentés dans ce rapport, pour leur confiance et leur soutien précieux.
Leur contribution, qu’elle soit financière, matérielle ou logistique, est
indispensable à la mise en œuvre et à la pérennité de nos actions.

Grâce à cette mobilisation collective, Adopte le Bonheur poursuit sa
mission avec détermination, en portant des valeurs de solidarité, de
partage et d’espoir, afin d’offrir davantage de soutien et de bonheur aux
enfants et à leurs familles.

Florian Blanco
Présdient

Valentine Perler
Vice-Présidente



Contactez-
nous

+41 79 799 78 75

info@adopte-le-bonheur.ch

www.adopte-le-bonheur.ch

Rte du Centre 36, 1741 Cottens

Merci


